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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

 1.1. Пояснительная записка
                                    Интонация, мелодия, лад, ритм, гармония

                                           отражают окружающую нас действительность

                                                 -природу, мир человеческих чувств, 

                     историю, будущее человечества.
                                                  В. Сухомлинский 
Танцевальное искусство - это мир красоты движения, звуков, световых красок, костюмов, то есть мир волшебного искусства. Особенно привлекателен и интересен этот мир детям. Танец обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Соединение движения, музыки и игры, одновременно влияя на ребенка, формируют  его эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, делают его движения естественными и красивыми. На занятиях танцами дети развивают слуховую, зрительную, мышечную память. Воспитанник познает многообразие танца: классического, народного, бального, современного.

Танцевальное искусство воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения, побуждает к творчеству.
Танцевальное, музыкально-ритмическое творчество может успешно развиваться только при условии целенаправленного руководства со стороны педагога, а правильная организация и проведение данного вида творчества помогут ребенку развить свои творческие способности. От педагога требуется не только знания определенной соответствующей методики, но и наличие у него правильного представления о танце как художественной деятельности, виде искусства.
Дополнительная общеразвивающая программа направлена на познание танца в широком его понимании, но и знакомство с многообразием танцев: классического, народного, современного.
Музыкально-ритмичные упражнения для детей должны быть простыми, танцевальные движения доступными для исполнения. Допускается использование некоторых новых танцевальных движений при соблюдении принципов: более сложные движения и их комбинации можно включать в качестве индивидуальной работы.

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами:

1.Федеральный закон от 21.12.2012г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;

2. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,  утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2;

3. приказом Минобрнауки от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования».

Дополнительная общеразвивающая программа составлена с учетом основных принципов и подходов, возрастных особенностей детей.
Данная программа является модифицированной. В ее основу положены следующие программы и методические пособия: 

1. «Танцевальная ритмика для детей» - Т. И. Суворовой. 

2. «Ритмическая мозаика» Программа по ритмической пластике А. И. Бурениной. 

      3.«СА-ФИ-ДАНСЕ» Танцевально-игровая гимнастика для детей: Учебно-методическое пособие для педагогов дошкольных и школьных учреждений - Ж.Е. Фирилева, Е.Г. Сайкина.
      4.Ладушки «Потанцуй со мной дружок» - Каплунова И., Новоскольцева И..
 Назначение программы – осуществление хореографического образования  детей в свободное время, более широкое приобщение воспитанников к искусству.  
Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней интегрированы такие направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение и даются детям в игровой форме и адаптированы для старших дошкольников. Ее отличительными особенностями является:
· активное использование игровой деятельности для организации творческого   процесса; 

· значительная часть практических занятий.                                    

Педагогическая целесообразность программы заключается:

· В поиске новых импровизационных и игровых форм. Разработка репертуара, пополнение репертуарного багажа, ориентируясь на возможность конкретных  детей.  Благодаря систематическому хореографическому образованию и воспитанию обучающиеся приобретают общую эстетическую и танцевальную культуру, а развитие танцевальных и музыкальных способностей помогает более тонкому восприятию хореографического искусства – в этом и заключается педагогическая целесообразность разработанной общеразвивающей программы по обучению хореографии. 

· Использование в качестве музыкального сопровождения, как правило целостные произведения. Целостный музыкальный образ передается разнообразными пластическими средствами, требующие как свободное владение телом, так и тонкого музыкального слуха, богатого воображения и фантазии, более глубокого постижения содержания музыки.  
· Акцентирование внимание педагога не столько на внешней стороне обучения детей музыкально-ритмическим движениям (то есть формирование двигательных умений), сколько на анализе тех внутренних процессов, которая является регулирующей основой движений под музыку.   Движение всегда эмоционально окрашено, осмыслено.  Чтобы понять из чего состоит чувство ритма, следует начать с разложения на части движения, его переживания и осмысления, и самой очевидной характеристикой движения будет темп. Движения бывают величавые и спокойные, в этом случае темп будет медленным. Быстрые движения тоже имеют свой характер. Они особенно склонны к инерции, к самопроизвольному и бесконечному продолжению. По двигательной реакции под музыку можно с достаточной степенью достоверности провести диагностику как музыкального, так и психомоторного развития ребенка. 
Актуальность программы 
Раздел музыкально-ритмического воспитания на музыкальных занятиях очень сдержанный в объеме, т.к. является лишь частью программы музыкального воспитания. Поэтому и возникла потребность создать программу по танцевальному направлению более широко, тщательно отбирая то-что доступно детям 5-7 лет. Программа поможет дошкольникам творчески самовыразиться и проявить себя посредством пластики, ритмики и импровизации.  Кроме того, педагогическую целесообразность общеразвивающей программы мы видим в формировании   учащегося чувства ответственности в исполнении своей индивидуальной функции в коллективном процессе (общий танец), с одной стороны, и формировании самодостаточного проявления,  всего творческого потенциала при выполнении индивидуальных партий ребенка в коллективном постановочном процессе формирования танцевального номера, с другой стороны. Занятия танцами формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе, дают представление об актёрском мастерстве. 

Прослушивание ритмичной танцевальной музыки развивают и внутренне обогащают, прививают умение через танец выражать различные состояния, мысли, чувства человека, его взаимоотношения с окружающим миром.

Программа обеспечивает целостность педагогического процесса и направлена на расширения спектра образовательных услуг, развития творческих способностей детей, всестороннего удовлетворения образовательных потребностей, запросов родителей воспитанников. 
1.2. Цель и задачи реализации программы
Цель: приобщить детей к танцевальному искусству, способствовать укреплению здоровья детей.
Задачи:
- проявлять интерес к музыкальной культуре, движению, танцу;

-формировать элементарные хореографические знания, умения и навыки; 
- формировать умение двигаться под музыку в соответствии с характером музыкального произведения; 
-учить слышать сильную и слабую доли, паузы, обозначать их жестами или движениями; 
-формировать умение точно исполнять танцевальные движения, запоминать и выполнять рисунок танца самостоятельно, без подсказки;
-формировать умение использовать в танце выразительные средства;
-формировать умение вести себя в паре (пригласить, проводить, подать руку, приветствие, поклон); 
-формирование навыков конструктивного взаимоотношения со сверстниками;
- воспитывать  выдержку, настойчивость в достижении цели;
-воспитывать любовь и уважение к искусству танца, понимать его эстетические ценности. 
Программа рассчитана на 9 месяцев обучения – 72 часа в год.

Программа предполагает 2 занятия в неделю во 2 половине дня. Продолжительность занятия: до 45 минут.

Количество человек в группе - 12-20. 

1.3 Принципы и подходы к формированию Программы 
В основу программы заложены следующие основные принципы: 

· Построение деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

· Личностно-развивающего и гуманистического взаимодействия и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.
· Поддержки инициативы ребенка, уважение к его личности. 

· Сотрудничество с семьей обеспечение единства подхода к воспитанию детей в условиях дополнительного образования.

· Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах танцевальной деятельности.
· Последовательности и систематичности, от простого к сложному. Постепенный переход от усвоенного материала к новому. 

· Подбирать ритмичные движения и музыку в соответствии с возрастными особенностями детей. 

· Наглядности: в процессе обучения главную роль играет так называемая звуковая и зрительная наглядность.  

В программе учитываются следующие подходы:
· Личностно-ориентированный подход - ставит в центр образовательной системы личность ребенка, развитие его индивидуальных особенностей.
· Деятельный подход - предполагает, что в основе развития лежит на пассивное созерцание окружающей действительности, а активное и непрерывное взаимодействие с ней. Совместная деятельность ребенка выстраивается на основе сотрудничества с педагогом.  
· Системный подход-это организация образовательного процесса, в котором главное место отводится активной и разносторонне, в максимальной степени самостоятельной познавательной деятельности ребенка.  Его ключевой моментом является постепенный уход от информационного репродуктивного знания к знанию действия. Это подход к организации процесса обучения, в котором на первый план выходит проблема самоопределения ребенка в образовательном процессе.
· Индивидуальный подходи- выражает в том, что общие задачи воспитания, которые стоят перед педагогом, работающий с коллективом детей, решаются им посредствам педагогического воздействия на каждого ребенка, исходя из знания его психологических особенностей и условий жизни. 

1.4   Возрастные и индивидуальные особенности детей дошкольного возраста
Дошкольный возраст является важнейший в развитии человека, так как он заполнен существенными физиологическими, психологическими и социальными изменениями. Это период жизни, который рассматривается в педагогике и психологии как самоценное явление со своими законами. 
5-6 лет

Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на музыку. Дошкольники свободно выполняют танцевальные движения: полуприседания с выставлением ноги на пятку, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке и т.д. Дошкольник более совершенно овладевает различными видами движений. Тело приобретает заметную устойчивость. Шестилетние дети значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. Удовлетворение полученным результатом к 6 годам начинает доставлять ребенку радость, способствует эмоциональному благополучию и поддерживает положительное отношение к себе. Могут импровизировать.
6 - 7 лет

К 7 годам  ребенок становится более крепким, поэтому он может выполнять различные движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело приобретает заметную устойчивость. Ноги и руки становятся более выносливыми, ловкими, подвижными. Танцы исполняются самостоятельно, выразительно и в какой-то мере творчески. Целостное восприятие музыки не снижается, если ставится задача вслушиваться, выделять, различать наиболее яркие средства «музыкального языка». Ребенок может выделить эти средства и, учитывая их действовать в соответствии с определенным образом при  исполнении танцевальных движений.
1.5.Планируемые результаты освоения программы
- проявляет интерес к музыкальной культуре, движению, танцу;

-сформированы элементарные хореографические знания, умения и навыки; 
- сформировано умение двигаться под музыку в соответствии с характером музыкального произведения; 
-слышат сильную и слабую доли, паузы, обозначают их жестами или движениями; 
-сформировано умение точно исполнять танцевальные движения, запоминает и выполняет рисунок танца самостоятельно, без подсказки;
-сформировано умение использовать в танце выразительные средства;
-сформировано умение вести себя в паре (пригласить, проводить, подать руку, приветствие, поклон); 
-сформированы навыков конструктивного взаимоотношения со сверстниками;
-имеет  выдержку, настойчивость в достижении цели;
- любит искусство танца, понимает его эстетические ценности. 
II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Форма образовательной деятельности. 

Основная форма организации -  занятие:

Методы и приемы реализации программы:

- Наглядно - слуховой (представление музыкального материала, составление сюжета танца).
- Наглядно-зрительный (показ движений педагогом, показ иллюстраций). 

- Словесный (объяснение, беседа, диалог). 

-Практический (упражнения, использование различных приемов длядетального выучивания того или иного движения).

- Игровой (придает учебно-воспитательному процессу привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоения упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребенка.)
Средства обучения - тематический демонстрационный материал в соответствии с используемыми в работе играми, индивидуальные листы для выполнения заданий на каждого ребенка.

           Занятие состоит из трех частей:
1. Вводная - в нее входит поклон, маршировка, разминка(5 минут).
2. Основная - она делится на тренировочную (изучение нового материала, повторение, закрепление пройденного) и танцевальную (разучивание танцевальных движений, комбинаций, композиций) (35 минут).
3. Заключительная – музыкальные игры, вспомогательные и корригирующие упражнения, поклон (5 минут).
2.2. Программое содержание:
9 месяцев обучения (5-7 лет ) 
Общие количество - 72 часов             
Количество в неделю -2 
Строевые упражнения: Ходьба на носках и с высоким подниманием бедра. Ходьба бодрая. Строевой шаг на месте. Построение в колонну по сигналу. Ходьба на носках и с высоким подниманием бедра. Строевой шаг на месте. Ходьба на полупальцах. Повороты с переступанием. Перестроение из колонны в несколько кругов. Ходьба на полупальцах, с «каблучка». Ходьба вперёд назад (спиной). Размыкание по ориентирам. Построение в рассыпную. Построение в две шеренги напротив друг друга.
Игроритмика: Хлопки на каждый счёт, через счёт. Хлопки на каждый счёт, через счёт, только на первый счёт. Сочетание ходьбы на каждый счёт с хлопками и через счёт. Выполнение ходьбы, бега в различном темпе.
Хореографические упражнения: Позиция ног и рук. Поклон для мальчиков и реверанс для девочек. Танцевальная разминка. Полуприседы.
Танцевальные шаги: Мягкий, высокий, высокий на носках. Познакомить с приставным шагом. С приставным шагом, со скрестным шагом в сторону и галопом вперёд и в сторону. Пружинящий и топающий шаг. Шаг полька. Дробный шаг. Кик-движение. Шаг с подскоком. Русский попеременный шаг. Шаг с подскоком. Комбинация из изученных танцевальных шагов. Приставные шаги с поворотом вокруг себя. Приставной шаг, скрестный шаг в сторону. Дробный шаг. Каблучный шаг. Нога в сторону на пятку с наклоном в сторону. «Ковырялочка», «Гармошка».
Танец: Народные танцы. Бальные танцы. Эстрадные танцы. Современные танцы. Патриотические танцы. Шуточные танцы. Спортивные танцы. Флешмобы.
Тематический план работы танцевального кружка
«Весёлый каблучок»

Сентябрь
1-ое занятие

1.Диско – разминка. 

2.Игропластика (Морские фигуры: «Морская звезда»).

3.Разучивание танца «Что такое доброта» (Обучение движениям).

4.Музыкально - подвижная игра «Буги-Вуги».

5.Дыхательные упражнения.
2-ое занятие

1.Диско – разминка. 

2.Игропластика (Морские фигуры: «Морской конек»).

3.Разучивание танца «Что такое доброта» (Обучение движениям).

4.Музыкально - подвижная игра «Веселый звоночек».

5.Дыхательные упражнения.
3-е занятие
1.Диско – разминка.

2.Игропластика (Морские фигуры: «Краб»)

3.Танец «Что такое доброта» (Самостоятельный показ).
4.Музыкально - подвижная игра «Делая как я».

5. Самомассаж.
4-ое занятие
1.Диско – разминка. 

2.Игропластика (Морские фигуры: «Дельфин»).

3.Эстрадный Танец «Веселый светофор» (Разучивание движений)

4.Игроритмика («Мячики»).

5.Упражнения на расслабление мышц (Разучить речитатив).
5-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Танец «Грибочков» (Обучение движениям).

3.Эстрадный Танец «Веселый светофор» (Закрепление движений).
4.Музыкально - подвижная игра («Зеркало»).

5.Игровой самомассаж («Ладошки - мочалка»).

6-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Эстрадный Танец «Веселый светофор» (Самостоятельное исполнение).

3.Музыкально - подвижная игра («Бибика»).

4.Игроритмика («Мячики»).

5.Игровой самомассаж («Ладошки - мочалка»).

7-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Танец «Грибочков» (Закрепление движений).
3.Флешмоб «Я – самая лучшая, ты – самый лучший, он – самый лучший, мы - самые лучшие!» (Разучивание движений).

4.Музыкально - подвижная игра «Звонкий бубен».

5.Дыхательные упражнения.
8-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Игровой самомассаж (Поглаживание рук и ног, в обзорно – игровой форме).

3.Флешмоб  «Я – самая лучшая, ты – самый лучший, он – самый лучший, мы - самые лучшие!» (Закрепление движений).

4.Танец «Грибочков» (Закрепление движений).
5.Музыкально - подвижная игра («Воротики»).

Октябрь
1-ое занятие

1.Диско – разминка.

2.Игроритмика («Дождинки»)

3.Танец «Грибочков» (Самостоятельный показ).

4.Разучивание танца с зонтиками «Непогодица» (Обучение движениям.)

5.Музыкально - подвижная игра («Пригласили - погуляли»).
2-ое занятие

1.Диско – разминка.

2.Игроритмика («Лужицы»).

3.Флешмоб  «Я – самая лучшая, ты – самый лучший, он – самый лучший, мы - самые лучшие!» (Самостоятельный показ).
4.Разучивание танца с зонтиками «Непогодица» (Обучение движениям).

5.Упражнения на расслабление мышц (Использовать речитатив).

3-е занятие

1.Диско – разминка.

2.Игроритмика («Тучки», «Дождинки», «Лужицы»).

3.Танец с зонтиками «Непогодица» (Закрепление танцевальных движений).

4.Музыкально - подвижная игра («Делая как я»).
5.Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки, в образных движениях (Использовать  речитатив).
4-ое занятие
1.Диско – разминка. 

2.Игропластика («Веселые зверушки»).
3.Современный Танец «Листья желтые» (Обучение движениям).

4.Музыкально – подвижная игра «Собирай урожай»

5. Дыхательные упражнения на имитационных и образных движениях (Использовать  речитатив).
5-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Музыкально – подвижная игра «Сад - огород».

3.Соременный Танец «Листья желтые» (Закрепление танцевальных движений, оттачивать синхронность в движениях).

4.Танец «Непогодица» (Самостоятельное исполнение танца).

5.Игровой самомассаж («Ладошки - мочалка»).

6-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Музыкально – подвижная игра «Сад - огород».

3.Современный Танец «Листья желтые» (Закрепление танцевальных движений, оттачивать синхронность в движениях, по кругу в парах, в рядах, в шахматном порядке).

4.Русский народный танец «Полька Овощей» (Обучить движениям).

5.Упражнения на расслабление мышц (Использовать речитатив).

7-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Игроритмика («Листики», «Ветерок», «Солнышко», «Дождинки, «Тучки»).

3. Р.Н.Танец «Полька Овощей» (Разучивание движений в парах).

4.Современный Танец «Листья желтые» (Самостоятельный показ).

5. Дыхательные упражнения на имитационных и образных движениях (Использовать  речитатив).
8-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Музыкально – подвижная игра («Кап –кап, дождик пошел»).

3.Танец «Полька Овощей» (Самостоятельный показ).

4.Современный Танец «Листья желтые» (Самостоятельное выступление).
5.Дыхательные упражнения (Использовать речитатив).

Ноябрь

1-ое занятие

1.Диско – разминка.

2.Игроритмика (Хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли такта).

3.Разучивание движений Современного танца «Разноцветные стекляшки».

4.Музыкально – подвижная игра («Выросли  грибочки»).

5. Креативная гимнастика («Творческая импровизация»).
2-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Игроритмика («Снежинки», «Фонарики»).3.Разучивание движений Современного танца «Разноцветные стекляшки».

4.Разучивание движений русского  народного танца «Ах, Ярмарка!».

5. Упражнения на расслабление мышц (Использовать речитатив).

3-е занятие

1.Диско – разминка.

2.Повторение Современного танца «Листья желтые», «Разноцветные стекляшки».

3.Разучивание движений Спортивного танца по Степ – Аэробике                    «Веселые Козлята» ( Использовать степ – платформы).

4.Музыкально – подвижная игра «Снежок».

5. Пальчиковая гимнастика на поочередное сгибание и разгибание пальцев в кулак (Познакомиться с пальчиковым речитативом).
4-ое занятие

1.Диско – разминка.

2.Игроритмика («Фонарики», «Снежинки»).

3.Спортивный танец по Степ – Аэробике «Веселые Козлята» (Обучать танцевать на степ – платформах, четкости и резкости в движениях, следить за координацией и осанкой).

4.Разучивание движений русского народного танца «Ах, Ярмарка!».

5.Дыхательные упражнения на расслабление (Использовать речитатив).

5-ое занятие

1.Диско – разминка.

2.Музыкально – подвижная игра «Зеркало».

3.Русский народный Танец «Ах, Ярмарка!» (Научить перестраиваться в танце из круга в линию, в ряды, в шахматном порядке, научить двигаться хороводным шагом в парах, кружиться «Лодочкой», ходить змейкой).
4. Игропластика («Ледяные фигуры»).

5.Игровой самомассаж.
6-ое занятие

1.Диско – разминка.

2.Игроритмика (Хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли такта).

3.Русский народный Танец «Ах, Ярмарка!» (Самостоятельное выступление).

4. Спортивный танец  на Степ – платформах «Веселые Козлята»      (Самостоятельное выступление).

5.Русский народный Танец «Мы - Матрешки», танец «С ложками»                                        на русско – народную мелодию «Барыня» (Обучение движениям).

6.Дыхательные упражненияна расслабление (Использовать речитатив).
7-ое занятие

1.Диско – разминка.

2.Игроритмика («Снежинки», «Дождинки», «Зонтики»).

3.Креативная гимнастика «Творческая импровизация».

4.Танец «С ложками», танец «Мы – Матрешки» (Обучение движениям).

5.Пальчиковая гимнастика (Использовать речитатив).

8-ое занятие

1.Диско – разминка.

2.Игроритмика. Игропластика (Повторение пройденного материала).

3.Креативная гимнастика «Зоопарк».

4.Танец «Мы - Матрешки», танец «С ложками» (Самостоятельный показ).

5.Дыхательные упражнения на имитационных и образных движениях.
Декабрь

1-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Игроритмика (Акцентированная ходьба с выделением сильной доли (счет 1 и 3 при музыкальном размере 4/4) ударом ноги или хлопком).

3.Разучивание движений Эстрадного танца «Поварята», Современного Танца  с крыльями «Ангелы».

4.Музыкально – подвижная игра («Снег-снежок-пурга-метелица»).

5.Упражнения на расслабление мышц, дыхательные упражнения и на укрепление осанки (Познакомится с новым речитативом).
2-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Игроритмика. (Акцентированная ходьба с выделением сильной доли  ударом ноги или хлопком руки.)

3.Разучивание движений Эстрадного танца «Поварята», Современного танца «Ангелы».

4.Музыкально – подвижная игра («Танец природы») .

5.Дыхательные упражнения на имитационных и образных движениях.

3-е занятие
1.Диско – разминка.

2.Музыкально – подвижная игра («Танец природы») .

3.Танец «Поварята», «Ангелы» (Самостоятельно выполнять движения с характером музыки.Акцентировать внимание на синхронность в движениях с партнерами).
4.Музыкально – подвижная игра «Снежок».

5.Дыхательная гимнастика.
4-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Эстрадный Танец «Клоуны», Бальный Танец «Вальс Снежинок»(Разучивание движений).

3.Разучивание Флешмоба «Новый Год, Елка, Шарики, Хлопушки!»
4.Музыкально – подвижная игра («Заморожу»).

5. Упражнения на расслабление мышц, дыхательные упражнения и на укрепление осанки (Использовать речитатив).

5-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Игропластика. Игроритмика (Повторение пройденного материала).

3.Танец «Снежинок», танец «Клоуны» (Закреплять умение самостоятельно изменять движения в танце, в соответствии с характером музыки).

4. Музыкально – подвижная игра («Посох», «Заморожу»).

5.Игровой самомассаж.

6-ое занятие
1.Диско – разминка. 

2.Креативная гимнастика («Ледяные фигуры», «Творческая импровизация»).

3.Танец «Клоуны», «Снежинок» (Самостоятельное исполнение танца).

4.Флешмоб «Новый год, Елка, Шарики, Хлопушки!»                                    (Разучивание движений).

5. Дыхательная гимнастика (Поднимание рук – на вдохе, свободное опускание рук – на выдохе. Использовать речитатив).

7-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Креативная гимнастика («Ледяные фигуры», «Творческая импровизация»).
3.Флешмоб «Новый год, Елка, Шарики, Хлопушки!»                                         (Закрепление движений).

4. Музыкально – подвижная игра («Варежка», «Посох», «Заморожу»).

5. Пальчиковая гимнастика (Использовать речитатив).
8-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Танец «Снежинки», «Клоуны», Флешмоб «Новый год, Елка, Шарики, Хлопушки!»  (Самостоятельное выступление).

3.Игроритмика («Снежинки», «Фонарики»).

4.Игропластика («Санки», «Лыжи», «Коньки»).

5. Дыхательная гимнастика (Использовать речитатив).

Январь
1-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Игропластика.(Упражнения для развития мышечной силы в образных и игровых двигательных действиях и заданиях. Познакомить детей с новым речитативом).

3.Разучивание движений Эстрадного танца «Потолок ледяной».

4.Музыкально – подвижная игра («Красный нос, Синий нос»).
5.Упражнения на расслабление мышц,  упражнения  на укрепление осанки. (Использовать речитатив).

2-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Игропластика.(Упражнения для развития мышечной силы в образных и игровых двигательных действиях и заданиях. (для мышц брюшного пресса – лежа на спине, сгибание разгибание ног – «Велосипед».                                         Использовать речитатив).

3.Разучивание движений Эстрадного танца «Потолок ледяной».

4.Повторение Флешмоба«Новый год, Елка, Шарики, Хлопушки!».                                        
5.Игровой самомассаж для кистей и пальцев.
3-е занятие
1.Диско – разминка.

2.Игропластика. Игроритмика (Повторение пройденного материала).

3.Закрепление движений Эстрадного танца «Потолок ледяной».

4.Хоровод «Зимушка Хрустальная» (Разучивание русско-народных, хороводных  движений).
5.Игровой самомассаж (Поглаживание отдельных частей тела в определенном порядке, в обзорно игровой форме).

4-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Игроритмика(Хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли такта).

3.Закрепление движений хоровода «Зимушка Хрустальная».

4.Музыкально – подвижная игра («Снежок», «Посох»).

5.Креативная гимнастика («Творческая импровизация).

5-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Игропластика (Упражнения для развития мышечной силы в образных и игровых двигательных действиях и заданиях. (для мышц брюшного пресса – лежа на спине, сгибание разгибание ног – «Велосипед».                                    Использовать речитатив).

3.Хоровод «Зимушка Хрустальная» (Самостоятельное исполнение танца).

4.Музыкально - подвижная игра («Варежка, «Заморожу»).

5.Игровой самомассаж (Поглаживание отдельных частей тела в определенном порядке, в обзорно игровой форме).

6-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Бальный танец с мишурой «Северное сияние» (Разучивание движений танца).

3.Игроритмика («Снежинки», «Фонарики»).

4.Игропластика («Санки», «Лыжи», «Коньки»).
5. Дыхательная гимнастика (Использовать речитатив).

7-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Бальный танец «Северное сияние» (Закрепление движений танца).

3. Эстрадный танец «Конфетки» (Разучивание движений танца).

4.Креативная гимнастика («Веселые зверушки»).

5.Игровой самомассаж (Поглаживание отдельных частей тела в определенном порядке, в обзорно игровой форме).

8-ое занятие (Итоговое занятие)

1.Диско – разминка (Самостоятельный показ разученных движений).

2.Самостоятельный показ разученных танцев:«Потолок ледяной», Флешмоб «Новый год, Елка, Шарики, Хлопушки!», хоровод «Зимушка Хрустальная», «Снежинки», «Клоуны».
3.Музыкально – подвижная игра («Красный нос, Синий нос»).

4.Дыхательная гимнастика (Поднимание рук – на вдохе, свободное опускание рук – на выдохе. Использовать речитатив.)
Февраль
1-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Игропластика (специальные упражнения для развития мышечной силы в образных двигательных действиях и заданиях. Разучивание нового речитатива).

3 Бальный танец «Северное сияние» (Самостоятельный показ),
Эстрадный танец «Конфетки» (Закрепление движений).
4.Игра на музыкальных инструментах с танцевальными движениями (деревянные ложки, бубны, колокольцы, трещотки), под русскую народную мелодию «Ах, вы сени»).

5.Самомассаж (Использовать речитатив).
2-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Игропластика (специальные упражнения для развития мышечной силы в образных двигательных действиях и заданиях. Использовать речитатив).

3.Самостоятельный показ Эстрадного танца «Конфетки».

4.Игра на музыкальных инструментах с танцевальными движениями (деревянные ложки, бубны, колокольцы, трещотки), под русскую народную мелодию «Ах, вы сени»).

5.Самомассаж (Использовать речитатив).
3-е занятие
1.Диско – разминка.

2.Музыкально – творческая игра («Танец Огня»).

3.Разучивание нового Эстрадного танца «Катюша».

4.Современный танец  с полотнами «Триколор» - «Россия, мы дети твои!» (Обучение движениям). 5.Дыхательная гимнастика (Поднимание рук – на вдохе, свободное опускание рук – на выдохе. Использовать речитатив.)
4-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Музыкально – творческая игра («Танец Огня»).

3.Закрепление движений  Эстрадного танца «Катюша».

4.Современный танец  с полотнами «Триколор» - «Россия, мы дети твои!» (Обучение движениям).

5. Креативная гимнастика («Творческая импровизация»).

5-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Игроритмика («Снежинки», «Фонарики»), Игропластика («Санки», «Лыжи», «Коньки»).
3.Закрепление движений  Эстрадного танца «Катюша», Современного танца с полотнами «Триколор» - «Россия, мы дети твои!».
4.Музыкально – подвижная игра («Ручеек»).

5.Игровой самомассаж для кистей и пальцев.

6-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Музыкально – творческая игра («Танец Огня»).
3.Повторение движений  Эстрадного танца «Катюша», Современного танца с полотнами «Триколор» - «Россия, мы дети твои!».

4.Музыкально – подвижная игра («Флажки»).

5. Креативная гимнастика («Лесные зверушки»).

7-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Музыкально – подвижная игра («Флажки»).
3.Самостоятельный показ Эстрадного танца «Катюша», Современного танца с полотнами «Триколор» - «Россия, мы дети твои!».

4.Дыхательная гимнастика (Поднимание рук – на вдохе, свободное опускание рук – на выдохе. Использовать речитатив.)
5.Игровой самомассаж на имитационных и образных движениях.
8-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Игропластика («Самолеты», «Паровозы»).
3.Обучение Современному танцу со свечами «Зажгите свечи».

4.Музыкально – подвижная игра («Летчики, на аэродром!»).

5.Дыхательная гимнастика (Использовать речитатив).
Март

1-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Игроритмика («Танцуй веселей»).
3.Современный танец со свечами «Зажгите свечи» (Закрепление движений).

4.Современный Флешмоб «Я – Модница!» (Обучение движениям).

5.Креативная гимнастика («Большая стирка»).
2-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Игроритмика («Танцуй веселей»).
3.Современный танец со свечами «Зажгите свечи» (Самостоятельный показ).
4.Современный Флешмоб «Я – Модница!» (Закрепление движений).

5.Креативная гимнастика («Большая стирка»).
3-е занятие
1.Диско – разминка.

2.Игропластика («Бабушки - старушки»).
3.«Восточный танец» с прозрачными платками (Обучение движениям). 

4.Современный Флешмоб «Я – Модница!» (Закрепление движений).

5.Музыкально – подвижная игра («Птица в клетке»).
4-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Игропластика («Дочки - Мамочки»).
3.«Восточный танец» с прозрачными платками (Закрепление движений). 

4.Современный Флешмоб «Я – Модница!» (Закрепление движений).

5.Музыкально – подвижная игра («Звонкий бубен»).
5-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Игропластика. Игроритмика (Повторение пройденного материала).
3.«Восточный танец» с прозрачными платками (Закрепление движений). 

4.Флешмоб «Я – Модница!» (Самостоятельное выступление).

5.Дыхательная гимнастика (Поднимание рук – на вдохе, свободное опускание рук – на выдохе. Использовать речитатив).
6-ое занятие
1.Диско – разминка.

2. Музыкально – творческая игра («Мамины помощницы»).

3.«Восточный танец» с прозрачными платками (Самостоятельный показ). 

4. Шуточный танец «Старушки – Веселушки!» (Обучение движениям).

5. Игровой самомассаж на имитационных и образных движениях.

7-ое занятие
1.Диско – разминка.

2. Музыкально – творческая игра («Мамины помощницы»).

3.Креативный танец с цветочными Дугами «Радость Души» (Обучение).

4. Шуточный танец «Старушки – Веселушки!» (Закрепление движений).

5. Подвижная гимнастика («Бабочки – Стрекозки»,«Птички – Невелички»).
8-ое занятие
1.Диско – разминка.

2. Игроритмика («Весна пришла!»).
3. Креативный танец с цветочными Дугами «Радость Души» (Закрепление).

4. Шуточный танец «Старушки – Веселушки!» (Самостоятельный показ).

5. Дыхательная гимнастика (Использовать речитатив).

Апрель

1-ое занятие
1.Диско – разминка.

2. Акробатические упражнения (Разучить речитатив).

3. Танец с цветочными Дугами «Радость Души» (Самостоятельный показ).

4. Музыкально – подвижная игра («Распутай веревочку»).

5. Упражнения на расслабление мышц (Использовать речитатив).
2-ое занятие
1.Диско – разминка.

2. Акробатические упражнения (Использовать речитатив).

3. Современный танецс сумочками «Милашки» (Обучить движениям).

4. Музыкально – подвижная игра («Солнечные лучики»).

5. Игровой самомассаж на имитационных и образных движениях.
3-е занятие
1.Диско – разминка.

2. Креативная гимнастика («Большая стирка»).

3. Современный танец с сумочками «Милашки» (Закрепление движений).

4. Музыкально – подвижная игра («Солнечные лучики»).

5. Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.

4-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Игропластика. Игроритмика (Повторение пройденного материала).

3. Современный танец с сумочками «Милашки» (Повторение движений).

4. Музыкально – подвижная игра («Делай, как я!»).

5.Игровой самомассаж для кистей и пальцев.

5-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Акробатические упражнения (Повторение пройденного материала).

3.Танец с сумочками «Милашки» (Самостоятельный показ).

4. Веселый танец «Звероаэробика» (Обучить движениям)

5.Дыхательная гимнастика (Использовать речитатив).

6-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Степ упражнения (На степ - платформах).

3. Танец с мамами «Лучшая на свете!» (Обучить движениям)

4. Веселый танец «Звероаэробика» (Закрепить движения)

5.Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.
7-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Степ упражнения (На степ - платформах).

3.Танец с мамами «Лучшая на свете!» (Закрепить движения).
4. Веселый танец «Звероаэробика» (Самостоятельный показ).
5.Дыхательная гимнастика (Использовать речитатив).

8-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Игроритмика («Ленточки»).
3.Танец с мамами «Лучшая на свете!» (Самостоятельный показ).
4. Патриотический танец «Журавли» (Обучить движениям).
5.Игровой самомассаж на имитационных и образных движениях.
Май

1-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Музыкально – подвижная игра («Флажки»).

3.Озорной танец с букварем «Мой Букварик» (Обучить движениям).
4. Патриотический танец «Журавли» (Закрепить движения).

5.Дыхательная гимнастика (Использовать речитатив).

2-ое занятие
1.Диско – разминка.

2.Музыкально – подвижная игра («Мячики»).

3.Бальный танец «Прощальный Вальс»(Обучить движениям).

4. Патриотический танец «Журавли» (Повторить движения).

5.Озорной танец с букварем «Мой Букварик» (Закрепить движения).
6.Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.
3-е занятие
1.Диско – разминка.

2.Игроритмика («Каблучки).

3.Бальный танец «Прощальный Вальс»(Закрепить движения).

4. Патриотический танец «Журавли» (Самостоятельный показ).

5.Музыкально – подвижная игра («Распутай веревочку»).

6.Игровой самомассаж на имитационных и образных движениях.
4-е занятие
1.Диско – разминка.

2.Музыкально – подвижная игра («Ручеек»).

3.Бальный танец «Прощальный Вальс»(Повторить движения).

4. Озорной танец с букварем «Мой Букварик» (Повторить движения).
5.Музыкально – подвижная игра («Море волнуется раз»).

6.Дыхательная гимнастика (Использовать речитатив).

5-е занятие
1.Диско – разминка.

2.Игроритмика («Каблучки).

3.Бальный танец «Прощальный Вальс»(Самостоятельный показ).

4. Озорной танец с букварем «Мой Букварик» (Самостоятельный показ).
5.Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.
6-е занятие
1.Диско – разминка.

2.Акробатические упражнения (Использовать речитатив).

3.Бальный Танец «Маленькая Страна»(Обучить движениям).

4.Современный танец«День непослушания»(Обучить движениям).
5.Крестивная гимнастика («Творческая импровизация»).
7-е занятие
1.Диско – разминка.

2.Степ – аэробика (На степ – платформах)

3.Бальный Танец «Маленькая Страна» (Закрепить движения).

4.Современный танец «День непослушания»(Закрепить движения).

5.Музыкально – подвижная игра («Звонкий бубен»).

8-е занятие
Отчетный концерт «Весёлый каблучок» (Самостоятельный показ разученных танцев).    
Методическое содержание занятий (по месяцам)
Сентябрь
1. Диско-разминка.
Ходьба обыкновенная по кругу - следить за осанкой, учить двигаться в соответствии с характером музыки. Добиваться четкого, ритмичного и бодрого шага. Ставить ступни параллельно друг друга.

Ходьба, повернувшись спиной по ходу движения, в кругу - учить ориентироваться в пространстве, бегать легко, непринужденно, не наталкиваясь друг на друга.

Бег, высоко поднимая колени - чувствовать характер музыки и передавать его в движении. Учить бегать легко, ритмично.

Ходьба на месте, сжимая и разжимая кулачки, плавно поднимая и опуская руки, - добиваться четкости при выполнении движений.

Приседания в пружине - закреплять навык пружинящего движения, избегать напряженности в ступнях, коленях, бедрах, контролировать согласованность движений различных частей тела.
2. Игропластика. Специальные упражнения для развития силы мышц.

Морские фигуры: «Морская звезда»- лежа на животе, прогнувшись, руки в стороны, ноги врозь. «Морской конек»- сев на пятках, руки за голову. «Краб» - передвижение в упоре стоя, согнувшись, ноги согнуты врозь. «Дельфин» - лежа на животе, прогнувшись, руки вверх в «замок».
3. Игроритмика. Специальные упражнения для развития ритмики.
«Мячики» (Выполнение упражнения под музыку с притопом,  и подскоком под сильную долю такта).
4. Обучение движениям танца.
1.Танец «Что такое доброта».
2.Эстрадный танец «Веселый Светофор».
3.Танец «Грибочков».

4.Флешмоб «Я – самая лучшая, ты – самый лучший, он – самый лучший, мы – самые лучшие!»
5. Музыкально – подвижные игры.
1. «Буги-Вуги».

2. «Веселый звоночек».

3. «Делая как я».
4. «Зеркало».
5. «Бибика».

6. «Звонкий Бубен».

7. «Воротики»
6. Игровой самомассаж:«Ладошки – мочалка» (Поглаживание рук и ног в обзорно-игровой форме, смываем водичкой руки и ноги).
Октябрь

1. Диско-разминка:

Ходьба: на пятках, на внешней и внутренней сторонах стопы.

Бег резко вынося ноги вперед, затем назад, продолжать учить детей бегать легко, ритмично, отрываясь от пола как можно выше, не зажимать руки.

Ходьба на месте, скрещивая руки перед собой, поднимая и опуская их, продолжать учить детей переносить вес тела с одной ноги на другую, не отрывая носков от пола, покачивая при этом бедрами. Координировать движения рук и ног.

Ходьба на месте, вращая кисти рук, поднимая и опуская их.Прыжки - учить в прыжке выставлять поочередно то правую, то левуюногу.
2. Игроритмика. Хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли такта«Дождинки», «Лужицы», «Тучки», «Листики», «Ветерок», «Солнышко»
Пружинки с покачиванием рук вправо, лево.

Шаг вперед, руки вверх, шаг назад, руки вниз.

Взмахи руками вверх поочередно, с пружинкой.

Ходьба по кругу, оттягивая ноги.
3. Игропластика. Специальные упражнения для развития силы мышц.«Веселые зверушки»
4. Обучение движениям танца.
1.Танец «Грибочков».

2.Танец с зонтиками «Непогодица».

3.Флешмоб «Я – самая лучшая, ты – самый лучший, он – самый лучший, мы – самые лучшие!»

4. Современный танец с листочками «Листья желтые».

5.Русский народный танец «Полька Овощей».
5. Музыкально – подвижные игры.
1. «Пригласили - погуляли».

2. «Собирай Урожай».

3. «Делая как я».

4. «Кап, кап дождик пошел».
5. «Сад – огород».6. Игровой самомассаж:«Ладошки – мочалка» (Поглаживание рук и ног в обзорно-игровой форме, смываем водичкой руки и ноги).
7.Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки. Дыхательные упражнения на имитационных и образных движениях.

Речитатив:

Подуем на плечо,

Подуем на другое.

Нас солнце горячо

Пекло дневной порою.

Подуем на живот,

Как трубка станет рот,

А теперь на облака

И остановимся пока.
Ноябрь

1. Диско-разминка.

Ходьба, высоко поднимая ноги в коленях, закреплять навык четкого ритмичного шага. Следить за осанкой и координацией движений. Ступни становить параллельно друг другу.

Ходьба с носка на пятку, оттягивая носок ступни, плавно опускать ногу и передвигаться по залу.

Подскоки, повернувшись лицом вперед по кругу, упражнять детей в сильном энергичном подскоке. Руки свободны.

Приседания на пружинке, избегать напряженности в ступнях, коленях, бедрах. Закреплять навык пружинящего движения.

Круговые движения бедрами, покачивать бедрами вперед-назад, вправо-влево. Закреплять умение переносить вес тела с одной ноги на другую.

Прыжки «метелочка» поочередно на каждой ноге, совершенствовать умение прыгать, энергично отталкиваясь от пола.
2. Игроритмика: Хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли такта.«Снежинки», «Фонарики», «Дождинки», «Зонтики».
Пружинки с покачиванием рук вправо, лево.

Шаг вперед, руки вверх, шаг назад, руки вниз.

Взмахи руками вверх поочередно, с пружинкой.

Ходьба по кругу, оттягивая ноги.
3. Игропластика. Специальные упражнения для развития силы мышц.«Ледяные фигуры»

4. Обучение движениям танца.
1.Русский Народный Танец «Мы - Матрешки».

2.Танец «С ложками»  на русско – народную мелодию «Барыня».
3.Современный танец «Разноцветные стекляшки».

4. Современный танец с листочками «Листья желтые».

5.Русский народный танец «Ах, Ярмарка!».
6.Спортивный танец по Степ – Аэробике «Веселые Козлята»                                                   (с использованием степ – платформ).
5. Музыкально – подвижные игры.
1. «Выросли грибочки».

2. «Снежок».

3. «Зеркало».
6.  Креативная гимнастика.«Творческая импровизация», «Зоопарк».
7. Пальчиковая гимнастикана поочередное сгибание и разгибание пальцев в кулак.

Речитатив:
Этот пальчик хочет спать,
Этот пальчик - прыг в кровать!

Этот пальчик прикорнул.

Этот пальчик уж заснул.

Встали пальчики. Ура!

В детский сад идти пора.
Декабрь

1. Диско – разминка.

Приставной шаг, повернувшись лицом (спиной) к центру круга, учить, на каждом шаге четко приставлять пятку к пятке. Шагать легко, слегка пружиня ноги. Корпус держать прямо, не поворачивая в сторону движения.

Бег широким полетным движением, учить ритмично, большими прыжками, сильно взмахивая руками. Корпус слегка наклонять вперед.

Покачивать руками и туловищем (обе руки в сторону), выполнять движения в полном расслаблении с полусогнутыми коленями. Правильно координировать движение рук и ног. Следить за тем, чтобы руки не были зажаты. Выполнять движение ритмично в соответствии с характером музыки.

Прыжки: боковой галоп, повернувшись лицом (спиной) к центру круга; высокие прыжки, передавать в движении стремительный характер музыки. По окончании движения останавливаться прыжком на двух ногах. Следить за правильным положением ступней, точно приставляя пятку к пятке на каждом шаге галопа. Не поворачивать корпус в сторону движения. Закреплять умение детей энергично отталкиваться от пола во время высоких прыжков.
2. Игроритмика: Акцентированная ходьба с выделением сильной доли               (счет 1 и 3 при музыкальном размере 4/4) ударом ноги или хлопком.
«Снежинки», «Фонарики».Хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли такта.
Пружинки с покачиванием рук вправо, лево.

Шаг вперед, руки вверх, шаг назад, руки вниз.

Взмахи руками вверх поочередно, с пружинкой.

Ходьба по кругу, оттягивая ноги.
3. Игропластика. Специальные упражнения для развития силы мышц.

«Санки», «Лыжи», «Коньки».
4. Обучение движениям танца.
1.Эстрадный танец «Поварята».

2.Современный танец с крыльями «Ангелы».
3.Эстрадный танец «Клоуны».
4. Бальный танец «Вальс Снежинок».

5.Флешмоб «Новый Год, Елка, Шарики, Хлопушки!».
5. Музыкально – подвижные игры.
1. «Варежка».

2. «Снежок».

3. «Заморожу».

4. «Посох».

5. «Танец природы».

6. «Снег – снежок – пурга – метелица».
6.  Креативная гимнастика.

 «Творческая импровизация», «Ледяные фигуры».
7.Упражнения на расслабление мышц; дыхательные и на укрепление осанки. Поднимание рук - на вдохе. Свободное опускание рук - на вдохе.

Речитатив:
Носом - вдох, а выдох - ртом,
Дышим глубже, а потом –

Марш на месте, не спеша,

Коль погода хороша.
Январь (8 –ое занятие итоговое, показ разученных танцев).
1. Диско-разминка.

Ходьба обыкновенная: учить сохранять правильное положение корпуса, ступни становить параллельно друг друга, опорой при этом должен служить поясничные позвонки. Учить держать лопатки сближенными, грудь приподнятой, не поднимать плечи.

Боковой галоп: повернувшись лицом к центру круга, уметь останавливаться прыжком на двух ногах. Не поворачивать корпус в сторону движения.

Ходьба на месте, поочередно двигая плечами вверх и вниз, приседая и выпрямляясь, легко переносить вес тела с одной ноги на другую. Координировать движение плеч с движением корпуса.

Полуприседания с наклоном головы (влево, вправо, вперед, назад), учить расслаблять мышцы шеи. Развивать гибкость шейного отдела позвоночника.

Наклоны в стороны, учить детей начинать движение сразу после вступления.

Махи согнутой ногой, учить энергично поднимать ноги, сохраняя равновесие.

Прыжки (высокие), продолжать учить детей подпрыгивать, энергично отталкиваясь от пола.
2. Игропластика: Упражнения для развития мышечной силы в образных и игровых двигательных действиях и заданиях (для мышц брюшного пресса - лежа на спине, сгибание разгибание ног - «велосипед»).
Речитатив:

Я сижу на велосипеде,

Только вверх ногами.

И кручу педали весело ногами.

Эх, прокачу! Эх, прокачу!

Едем, едем - не спешим,

А устанем - отдохнем.
«Санки», «Лыжи», «Коньки».
3.Игроритмика: Акцентированная ходьба с выделением сильной доли               (счет 1 и 3 при музыкальном размере 4/4) ударом ноги или хлопком.
«Снежинки», «Фонарики».Хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли такта.
Пружинки с покачиванием рук вправо, лево.

Шаг вперед, руки вверх, шаг назад, руки вниз.

Взмахи руками вверх поочередно, с пружинкой.

Ходьба по кругу, оттягивая ноги.
4. Обучение движениям танца.
1.Эстрадный танец «Потолок ледяной».

2.Бальный танец с мишурой «Северное сияние».
3.Эстрадный танец «Конфетки».
4. Хоровод  «Зимушка Хрустальная».
5.Флешмоб «Новый Год, Елка, Шарики, Хлопушки!».                  

5. Музыкально – подвижные игры.
1. «Варежка».

2. «Снежок».

3. «Заморожу».

4. «Посох».

5. «Красный нос, Синий нос»
6.  Креативная гимнастика.«Творческая импровизация», «Веселые зверушки».

7.Игровой самомассаж. Поглаживание отдельных частей тела в определенном порядке в обзорно игровой форме.Для кистей и пальцев.
Февраль

1. Диско-разминка:

Ходьба обыкновенная по кругу в чередовании с пружинящим шагом, закреплять умение детей шагать в характере музыки. Точно вместе с музыкой начинать и заканчивать ходьбу. Различать динамические оттенки.

Боковой галоп в чередовании с подскоками, двигаться ритмично, грациозно. Добиваться предельной выразительности при исполнении этих движений.

Ходьба на месте с полукруговыми движениями головы к левому плечу, затем к правому, развивать гибкость шейного отдела позвоночника, плавно переводя голову из одного положения в другое.

Полуприседания с поворотом туловища вправо и влево, следить за координацией движения рук, ног, бедер, ступней, коленей. Развивать эластичность мышц при покачивании.

Наклоны туловища вправо и влево, выполнять движения активно, динамично.

Махи согнутой ногой вперед, делать махи, сохраняя равновесие и правильное положение корпуса.

Прыжки (2-3 видов), продолжать развивать, умение легко отрываться от пола.
2. Игропластика.Специальные упражнения для развития мышечной силы в образных двигательных действиях и заданиях.
Речитатив:
Чтоб красиво нам ходить,

Надо мышцы укрепить,

Живот и спинку подкачаем,

Осанку гордую поставим.

«Укрепи животик» - из положения лежа на спине поднимание согнутых ног.«Укрепи спинку» - лежа на животе, руки вверх, прогнуться.«Отдых» - ходьба по кругу с правильной осанкой под музыкальное сопровождение.

«Санки», «Коньки», «Лыжи», «Самолеты», «Паровозы».
3.Игроритмика: Ходьба на каждый счет и через счет с хлопками в ладоши.Хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли такта.
«Снежинки», «Фонарики».
4. Обучение движениям танца.
1.Эстрадный танец «Катюша».

2.Современный танец с полотнами «Триколор» - «Россия, мы дети твои!».
3.Эстрадный танец «Конфетки».

4.Бальный танец с мишурой «Северное сияние».
5. Современный танец со свечами «Зажгите свечи».                       

5. Музыкально – подвижные игры.
1. «Ручеек».

2. «Флажки».

3. «Летчики, на аэродром!».

4.Игра на музыкальных инструментах с танцевальными движениями (деревянные ложки, бубны, колокольцы, трещотки), под русскую народную мелодию «Ах, вы сени»).
5. «Танец Огня» - Музыкально – творческая игра.
6.  Креативная гимнастика. «Творческая импровизация», «Лесные зверушки».

7.Игровой самомассаж.                                                                                                         Поглаживание отдельных частей тела в определенном порядке в обзорно игровой форме. Для кистей и пальцев.
Март

1. Диско-разминка.

Чередование ходьбы, высоко поднимая колени с подскоками, развивать умение свободно переходить от активного шага к лёгкому подскоку.

Боковой галоп повернувшись лицом к центру круга, в чередовании с кружением на подскоке вокруг себя, следить за правильной координацией рук и ног, передавать в движении лёгкий характер музыки.

Ходьба на месте перенося вес тела, ходьба вперёд-назад, вправо вокруг себя, влево вокруг себя, учить детей начинать движение с носка. Ритмично сгибать и разгибать колени.

Круговое движение рук со сжиманием и разжиманием кулачков, выполнять движения ритмично. Избегать напряжения кистей рук.

Круговые движения туловищем начинать движения вместе с музыкой, не отставая и не опережая её. Сохранять равновесие.

Прыжки на одной ноге, сгибая и разгибая свободную ногу, учить добавлять произвольные движения руками и головой.
2. Игроритмика: Выполнение упражнения под музыку с притопом под сильную долю такта.Стоя, руки на поясе. Наклон вперёд, выпрямиться, притоп.
«Танцуй веселей, «Весна пришла!»

3. Игропластика.Специальные упражнения для развития пластических движений  в образных двигательных действиях и заданиях.
«Бабушки – Старушки», «Дочки – Мамочки».

4. Обучение движениям танца.
1. Современный танец со свечами «Зажгите свечи».                       
2.Современный танец Флешмоб «Я – Модница!».

3.Восточный танец с прозрачными платками.
4.Шуточный танец «Старушки - Веселушки».

5.Кретивный танец с цветочными дугами «Радость Души».
5. Музыкально – подвижные игры.
1. «Птица в клетке».

2. «Звонкий бубен».

3. Музыкально - творческая игра.Мамины помощницы».
6.  Креативная гимнастика.«Большая стирка».
7.  Подвижная гимнастика.«Бабочки – стрекозки», «Птички – невелички».
8.Игровой самомассаж.                                                                                                         Поглаживание отдельных частей тела в определенном порядке в обзорно игровой форме. Для кистей и пальцев.
9.Упражнения на расслабление мышц, дыхание и на укрепление осанки.Дыхательные упражнения на имитационных и образных движениях.

Речитатив:
Воздух мягко набираем. Вдох.

Шарик красный надуваем. Выдох.

Пусть летит он к облакам. Вдох.

Помогу ему я сам! Выдох.

Апрель

1. Диско-разминка:

Пружинящий шаг в чередовании с подскоками, совершенствовать сильный энергичный подскок. Уметь четко переходить от активного движения к более спокойному, плавному.

Круговые движения руками (поочередно правой, левой) - учить отмечать сильные доли в тактах. Добиваться, чтобы дети чувствовали моменты расслабления мышц рук.

Покачивание руками и туловищем (руки в стороны), продолжать учить детей дополнять движения с расслаблением полусогнутых коленей.

Наклоны туловища вперед, учить прогибать и выпрямлять спину.

Круговые движения бедрами, совершенствовать умение переносить вес тела с одной ноги на другую, покачивая бедрами.

Прыжки, закреплять умение детей ритмично подпрыгивать, сохраняя правильное положение корпуса.
2. Акробатическое упражнение - держать корпус прямо, сохранять равновесие. Вертикальное равновесие на одной ноге с различными движениями рук.

Речитатив:

На одной ноге постой-ка,

Будто ты солдатик стойкий.

Ногу правую держи,

Да смотри не упади.

А теперь постой на левой,

Если ты солдатик смелый?!
3.Упражнения на степ – платформах. Степ – Аэробика.
4.Игроритмика: Выполнение упражнения под музыку с притопом под сильную долю такта. Стоя, руки на поясе. Наклон вперёд, выпрямиться, притоп. «Ленточки».
5. Игропластика. Специальные упражнения для развития пластических движений  в образных двигательных действиях и заданиях                               (Повторение пройденного материала).

6. Обучение движениям танца.
1.Кретивный танец с цветочными дугами «Радость Души».
2. Современный танец с сумочками «Милашки».                       
3. Веселый танец «Звероаэробика».

4. Танец с мамами «Лучшая на свете!».
5. Патриотический танец «Журавли».

7. Музыкально – подвижные игры.
1. «Распутай веревочку».

2. «Солнечные лучики».

3.  «Делай, как я!».

8.  Креативная гимнастика. «Большая стирка».
9.Игровой самомассаж.                                                                                                         Поглаживание отдельных частей тела в определенном порядке в обзорно игровой форме. Для кистей и пальцев.
10.Упражнение на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.
Речитатив:

Один, два, три, четыре, пять!

Все умеем мы считать,
Отдыхать умеем тоже -

Руки за спину положим,

Голову поднимем выше

И легко - легко подышим.

Май
1. Диско-разминка:

Пружинящий шаг в чередовании с подскоками, совершенствовать сильный энергичный подскок. Уметь четко переходить от активного движения к более спокойному, плавному.

Круговые движения руками (поочередно правой, левой) - учить отмечать сильные доли в тактах. Добиваться, чтобы дети чувствовали моменты расслабления мышц рук.

Покачивание руками и туловищем (руки в стороны), продолжать учить детей дополнять движения с расслаблением полусогнутых коленей.

Наклоны туловища вперед, учить прогибать и выпрямлять спину.

Круговые движения бедрами, совершенствовать умение переносить вес тела с одной ноги на другую, покачивая бедрами.

Прыжки, закреплять умение детей ритмично подпрыгивать, сохраняя правильное положение корпуса.
2. Акробатическое упражнение - держать корпус прямо, сохранять равновесие. Вертикальное равновесие на одной ноге с различными движениями рук.

Речитатив:
На одной ноге постой-ка,
Будто ты солдатик стойкий.

Ногу правую держи,

Да смотри не упади.

А теперь постой на левой,

Если ты солдатик смелый?!
3.Упражнения на степ – платформах.Степ – Аэробика.

4.Игроритмика (Повторение пройденного материала).

5. Игропластика (Повторение пройденного материала).

6. Обучение движениям танца.
1. Патриотический танец «Журавли».
2.Озорной танец с Букварем «Мой Букварик».                       
3. Бальный танец «Прощальный Вальс».
4. Бальный танец «Маленькая страна».
5. Современный Флешмоб «День Непослушания!».
7. Музыкально – подвижные игры.
1. «Распутай веревочку».

2. «Флажки».

3.  «Мячики».

4. «Ручеек».

5. «Море волнуется раз».

6. «Звонкий бубен».
8.  Креативная гимнастика.«Творческая импровизация».
9.Игровой самомассаж.                                                                                                         Поглаживание отдельных частей тела в определенном порядке в обзорно игровой форме. Для кистей и пальцев.
10.Упражнение на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.
Речитатив:

Один, два, три, четыре, пять!

Все умеем мы считать,
Отдыхать умеем тоже -

Руки за спину положим,

Голову поднимем выше

И легко - легко подышим.
11.Отчетный концерт «Веселый Каблучок»(Самостоятельный показ разученных танцев).
2.3. Взаимодействие с родителями 
Цель: создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.

Задачи: 
-изучение отношения педагога и родителей (законных представителей) к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 
- знакомство педагога и родителей (законных представителей) с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 
- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 
- создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; показать актуальность проблемы; 
- применять дифференцированный подход в работе с родителями; 
- применять эффективные формы взаимодействия всех участников образовательного процесса.

III. Организационный раздел

3.1 Описание материально-технического обеспечения реализации Дополнительной общеразвивающей программы «Весёлый каблучок»     

-музыкальный зал;  

-ноутбук; 

-флешки с записями фонограмм в режиме + и –;
 -стульчики детские  - 20 шт; 

-столик журнальный «хохлома»  - 2шт; 
-колонки; 
-ковер 1 шт.; 
-зеркало 4шт.; 
-коврики.
3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 
Литература:
 1. Фирилева Ж. Е., Сайкина Е. Г. «СА-ФИ-ДАНСЕ» Танцевально-игровая гимнастика для детей: Учебно-методическое пособие для педагогов дошкольных и школьных учреждений. — СПб.: «Детство-пресс», 2000 год
2.А.И.Буренина «РИТМИЧЕСКАЯ МОЗАИКА» Программа  по  ритмической   пластике для  детей дошкольного возраста.,2000
3.Леонов Б. Музыкальное ритмическое движение. – Минск, 1971.

4.Конорова Е. Методическое пособие по ритмике. – М.:Музгиз,1963.

5.Суворова Т.И. «Танцевальная ритмика для детей» методическое пособие. 

6.Ладушки «Потанцуй со мной дружок» - Каплунова И., Новоскольцева И..,Санкт-Петербург,2010.
7.Аудио – видеоматериалы.

8.Интернет – ресурсы.
Средства обучения 
Детские костюмы для танцев. 

Музыкальные инструменты
3.3. Формы проведения промежуточной аттестации 
1. Концерты 

2. Презентации 
3.Участие в конкурсах
3. Педагогическая диагностика
Периодичность проведения промежуточной аттестации. 
Периодичность аттестация воспитанников проводится по завершению полугодия или учебного года в формах предусмотренных конкретной дополнительной общеразвивающей программы в период с 20 по 30 октября и с 15 по 30 мая.
Отслеживание развития детей в виде мониторинга: в начале учебного года и в конце учебного года. Уровень освоения программы детей определяется по следующим критериям: 

Низкий уровень - не проявляет интерес к занятиям, не участвует в процессе проведении занятия.

Средний уровень – повторяет движения вместе с руководителем, имеет хореографические данные (держит осанку, подъем).
Высокий уровень - имеют хореографические данные, быстро запоминает движения, самостоятельно развивает танцевальные элементы.
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